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Пояснительная записка

   Календарно-тематическое планирование по внеурочным занятиям «Подвижные игры» для 2, 3 классов составлено на

основе рабочей программы по внеурочным занятиям «Подвижные игры».

   В течение освоения обучающимися материала на занятиях по внеурочной деятельности «Подвижные игры» на базовом

уровне возможны изменения объема количества часов на изучение тем программы, в связи с совпадением расписания

уроков с праздничными днями и другими особенностями функционирования образовательного учреждения. 

   В 2022-2023 учебном году занятия внеурочной деятельности:

- во 2 классе выпадает на праздничный день: 09.05.2023г. В связи с этим объединены темы занятий: №№ - 32 и 33.

- в 3 классе выпадает на праздничный день: 09.05.2023г. В связи с этим объединены темы занятий: №№ 32 и 33.

В соответствии с Приказом Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. № 712 «О внесении изменений в

некоторые  федеральные  государственные  образовательные  стандарты  общего  образования  по  вопросам  воспитания

обучающихся» реализация воспитательного потенциала на уроке предполагает:

- установление отношений между педагогическим работником и обучающимися, способствующих позитивному

восприятию обучающимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой

на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения с педагогами и

обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

-  привлечение  внимания  обучающихся  к  ценностному  аспекту  изучаемых на  уроках  явлений,  организация  их

работы  с  получаемой  на  уроке  социально  значимой  информацией  –  инициирование  ее  обсуждения,  высказывания

обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся

примеров  ответственного,  гражданского  поведения,  проявления  человеколюбия  и  добросердечности,  через  подбор

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;

-  применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися:  интеллектуальных игр,  стимулирующих

познавательную  мотивацию  обучающихся;  дискуссий,  которые  дают  обучающимся  возможность  приобрести  опыт

ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе

и взаимодействию с другими обучающимися.
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Календарно – тематическое планирование «Подвижные игры» 2 класс.

№ п\

п
 Тема учебного занятия

Часы

учеб

време

ни

Содержание деятельности Дата проведения Примечание 

Теоретическая часть/

форма организации

деятельности

Практическая часть/

форма организации

деятельности 

По

плану

Фактич

ески 

I Игры с бегом (общеразвивающие игры) – 5 часов.

1. Правила безопасного поведения при

проведении игр с бегом. Техника 

бега с ускорением, техника 

равномерного бега

1 Беседа с 

использованием 

презентации, рассказ, 

демонстрация

Начальный

мониторинг

06.09.

2. Комплекс ОРУ на месте с 

рифмованными строчками. Игра 

«Совушка». Игра «Вороны  и 

воробьи», «К своим флажкам».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

13.09.

3. ОРУ в колонне по одному в 

движении. Игра «Вызов номеров», 

Игра «Пустое место», «День и 

ночь».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

20.09.

4. ОРУ в движении. Игра «Челнок». 

Игра «Карусель», «Два мороза».  

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

27.09.

5. ОРУ в движении. Игра «Сиамские 

близнецы», «Веселое бревно», 

«Воробьи-попрыгунчики».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

04.10

II Игры с мячом – 5 часов.

6. Профилактика детского 

травматизма. Развитие координации

движений в прыжках со скакалкой  

Игра «Салки на одной ноге»

1 Беседа с 

использованием 

презентации, рассказ, 

демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр 

11.10.

7.  ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с 

рифмованными строчками. Игра 

«Совушка». Игра «Вороны  и 

воробьи»

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

18.10.

8. Комплекс упражнений с длинной 1 Беседа, рассказ, разбор Работа в группах, 01.11.
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скакалкой. Игра «Удочка». Игра 

«Кто выше?»

игр и демонстрация проигрывание игр

9. ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в 

приседе». Игра «Пингвины с 

мячом».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

08.11.

10. ОРУ с короткой скакалкой. Игра 

«Поймай лягушку». Игра «Прыжки 

с поворотом»

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

15.11.

III Игра с прыжками (скакалки) – 4 часа.

11. Правила безопасного поведения   

при  играх  с мячом. Игра «Передал 

– садись».

1 Беседа с 

использованием 

презентации, рассказ, 

демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр 

22.11.

12. Совершенствование координации 

движений. Игра «Свечи». Игра « 

Передал – садись».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

29.11.

13. Развитие  глазомера  и  чувства

расстояния.  Передача  мяча.

Метание  мяча:  Игра  «Охотники  и

утки». Игра «Сбей мяч»

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

06.12.

14. Укрепление  основных  мышечных

групп; мышц рук и плечевого пояса,

бросание,  метание  и  ловля  мяча  в

игре.  Игра  «Кто  самый  меткий».

Игра  «Не  упусти  мяч».  Игра  «Рак

пятится  назад».  Игра  «Скорый

поезд».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

13.12.

IV Игры малой подвижности (игры на развитие внимания; для подготовки к строю; с лазанием и перелазанием; правильной

осанки) – 4 часа.

15. Правила  по  технике  безопасности

при  проведении  игры  малой

подвижности.  Игра  «Что

изменилось?»  Гимнастические

построения,  размыкания,  фигурная

1 Беседа с 

использованием 

презентации, рассказ, 

демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр 

20.12.
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маршировка.  Игра  «Построение  в

шеренгу». Игра «На новое место».

16. Комплекс специальных упражнений

«Ровная  спина».  Игра  «Змейка».

Игра «Карлики  и великаны».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

10.01.

17. Комплекс  упражнений  с

мешочками.  Игра  «Кошка  и

мышка». Игра «Ручеек».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

17.01.

18. Упражнения для исправления 

нарушений осанки и плоскостопия. 

Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы 

скакалки».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

24.01.

V Зимние забавы – 5 часов.

19. Закаливание и его влияние на 

организм. Правила безопасного 

поведения при катании на лыжах, 

санках. Игра «Езда на 

перекладных»

1 Беседа с 

использованием 

презентации, рассказ, 

демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр 

31.01.

20. Игра «Лепим снежную бабу». 1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

07.02.

21. Игра «Лепим сказочных героев». 1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

14.02.

22-

23.

Игра «Санные поезда».  

Игра «На одной лыже». 

2 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

21.02.

28.02.

VI Народные игры – 6 часов.

24. История изучения и организации 

игр. Знаменитые собиратели и 

организаторы игр. Игровая 

терминология.

1 Беседа с 

использованием 

презентации, рассказ, 

демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр 

07.03.

25. Разучивание  народных  игр.  Игра

«Бегунок»

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

14.03.

26. Разучивание народных игр. Игра 

«Верёвочка»

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

21.03.
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27-

28.

Разучивание народных игр. Игра 

«Котел»

2 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

04.04.

11.04.

29. Разучивание народных игр. Игра 

"Дедушка - сапожник".

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

18.04.

VII Эстафеты – 5 часов.

30. Правила безопасного  поведения 

при проведении эстафет. Способы 

деления на команды. Считалки. 

Эстафеты «Стрекозы».

1 Беседа с 

использованием 

презентации, рассказ, 

демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр 

25.04.

31. Веселые старты 1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

02.05.

32. Эстафеты  «Бег  по  кочкам»,  «Бег

сороконожек». 

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

09.05.

33. Эстафеты  «Рак  пятится  назад»,

«Скорый поезд».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

16.05.

34. Эстафеты  «Чемпионы скакалки», 

«Вьюны». «На новое место».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

23.05.
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Календарно-тематическое планирование «Подвижные игры» 3 класс.

№

п/п
Тема учебного занятия

Часы

учеб

времен

и

Содержание деятельности Дата проведения Примечание 

Теоретическая часть/

форма организации

деятельности

Практическая часть/

форма организации

деятельности 

По

плану

Фактич

еская 

I Игры с бегом (общеразвивающие игры) – 5 часов.

1. Правила техники безопасности. 

Значение бега в жизни человека 

и животных. Лучшие 

легкоатлеты страны, области, 

школы.

1 Беседа с использованием

презентации, рассказ, 

демонстрация

Начальный мониторинг 06.09.

2. ОРУ для укрепления мышц ног. 

Игра «Змейка». Игра «Челнок», 

Игра «Пустое место».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

13.09.

3. ОРУ в движении. Игра 

«Пятнашки с домом». Игра 

«Прерванные пятнашки». Игра 

«Круговые пятнашки», 

«Ловушки в кругу».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

20.09.

4. ОРУ с предметами. Игра 

«Платок». Игра «Палочки – 

выручалочки», «Филин и 

пташки»

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

27.09.

5. ОРУ для укрепления мышц рук 

и плечевого пояса. Игра «Кошка

и мышка в лабиринте». Игра 

«Дай руку», «Много троих, 

хватит двоих»

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

04.10.

II Игры с мячом – 5 часов.

6. Правила техники безопасности 

при игре с мячом. Разучивание 

считалок.

1 Беседа с использованием

презентации, рассказ, 

демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

11.10.

7. ОРУ с малыми мячами. Игра 1 Беседа, рассказ, разбор Работа в группах, 18.10.
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«Мячик кверху». Игра «Свечи 

ставить»

игр и демонстрация проигрывание игр

8.  ОРУ с большими мячами. Игра 

«Перебрасывание мяча». Игра 

«Зевака». Игра «Летучий мяч».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

01.11.

9. ОРУ с набивными мячами. Игра

«Выбей мяч из круга». Игра 

«Защищай город».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

08.11.

10. ОРУ с мячами. Игра «Гонка 

мячей». Игра «Попади в цель». 

Игра «Русская лапта»

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

15.11.

III

11. Правила  техники  безопасности

при игре с прыжками. Для чего

человеку  важно уметь  прыгать.

Виды  прыжков.  Разучивание

считалок.  Игра  «  Воробушки и

кот».  Игра «Дедушка – рожок».

1 Беседа с использованием

презентации, рассказ, 

демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

22.11.

12. Комплекс ОРУ. Игра « 

Переселение лягушек». Игра 

«Лошадки».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

29.11.

13. Комплекс ОРУ. Игра « 

Петушиный бой». Игра «Борьба 

за прыжки».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

06.12.

14.  ОРУ. Игра «Салка на одной 

ноге». Игра «Кто первый?».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

13.12.

IV Игры малой подвижности (игры на развитие внимания; для подготовки к строю; с лазанием и перелазанием; правильной

осанки) – 4 часа.

15. Правила техники безопасности.  

Знакомство с играми на 

внимательность. Игра «Краски».

Игра «Перемена мест

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

20.12.

16. Игры на внимательность. Игра 1 Беседа, рассказ, разбор Работа в группах, 10.01.
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«Летит - не летит». Игра 

«Запрещенное движение». Игра 

«Перемена мест».

игр и демонстрация проигрывание игр

17. ОРУ для правильной осанки, 

разучивание считалок. Игры 

«Колечко». Игра « Море 

волнуется». Игра «Кривой 

петух»

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

17.01.

18. ОРУ. Игра «Молчанка». Игра 

«Колечко».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

24.01.

V

 19-

20.

Теория. Правила техники 

безопасности зимой. Осторожно

лед. Загадки и пословицы о 

зиме. Беседа о закаливании.

Игра «Строим крепость». 

2 Беседа с использованием

презентации, рассказ, 

демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

31.01.

07.02.

21. Игра «Взятие снежного 

городка».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

14.02.

22. Игра «Лепим снеговика». 1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

21.02.

23. Игра  «Меткой стрелок». 1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

28.02.

VI Народные игры – 6 часов.

24-

25.

Материальная  и  духовная

игровая  культура.  Организация

и проведение игр на праздниках.

Разучивание  народных  игр.

Игра "Горелки".

2 Беседа с использованием

презентации, рассказ, 

демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

07.03.

14.03.

26. Разучивание народных игр. 

Игра «Гуси - лебеди»

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

21.03.

27. Разучивание народных игр. 

Игра «Мотальщицы»

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

04.04.

28- Разучивание народных игр. 2 Беседа, рассказ, разбор Работа в группах, 11.04.
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29. Игра "Мишени". игр и демонстрация проигрывание игр 18.04.

VII Эстафеты – 5 часов.

30. Теория. Значение слова  

эстафета.  Разбивание разными 

способами команд на группы.

1 Беседа с использованием

презентации, рассказ, 

демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

25.04.

31. Эстафета! Передал – садись», 

«По цепочке», «Ведерко с 

водой»

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

02.05.

32. Эстафеты «Мяч среднему», 

«Парашютисты», «Скакалка под

ногами», «Тачка».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

09.05.

33. Эстафета «Челночный бег», 

«Вызов номеров», «Дорожки», 

«Шарик в ложке».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

16.05.

34. Эстафета «Кати большой мяч 

впереди себя», «Нитки 

наматывать», «Передача мяча в 

колонне», «Поезд».

1 Беседа, рассказ, разбор 

игр и демонстрация

Работа в группах, 

проигрывание игр

23.05.
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